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Clinique Belharra Porte 1 - 2 allée du Dr Lafon - 64100 Bayonne 

Dr MENJOT & Dr TALLANDIER : 05 31 60 93 50
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En cas de problème en cours de tentative, contactez votre 
médecin référent de PMA OU voir avec le médecin qui fait 
les monitorages si vous les avez commencés.

www.centre-fertilite-bayonne.fr

Ma carte Witness

1er jour des règles 
rouges franches

1. DÉBUTER LES INJECTIONS 
de stimulation, tous les soirs 
à heure fixe.

1. MONITORAGES : prise de sang (porte 5), 
le matin avant 9h, puis échographie (porte 1).

2. CONSIGNES DE TRAITEMENT :
données par le médecin faisant les échographies à 
chaque contrôle. Les consignes sont affichées à la 
fin des résultats biologiques sur internet 
(avec vos codes de labo AXBIO)

1. RECUEIL DE SPERME : au labo PMA 1er étage, le 
matin tôt. Ne pas oublier l’ordonnance « capacitation de 
sperme ».

2. INSEMINATION : récupérer le recueil au 1er étage 
puis se rendre au cabinet de gynécologie, sans 
anesthésie. Durée 10 minutes.

3. RAPPORT SEXUEL le soir de l’insémination si 
possible.
4. DÉBUT PROGESTAN :  1 ovule vaginal le soir de 
l’insémination puis 1 matin et 1 soir, après les rapports.

       DÉCLENCHEMENT DE L’OVULATION 
par OVITRELLE
1. Prise de rendez-vous au labo porte 5 le 
surlendemain matin (sauf exception) pour le 
recueil de sperme pour l’insémination.

1. TEST DE GROSSESSE BHCG par prise de 
sang 14 jours après l’insémination
2. SI BHCG + : à renouveler et CONTINUER 
PROGESTAN +++
3. Rapports sexuels autorisés.

ENVIRON

CYCLE D’INSEMINATION (IAC)
Pour le détail des traitements, merci de vous référer à vos ordonnances

Rapports sexuels réguliers jusqu’au jour du déclenchement pour améliorer la qualité spermatique.
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MONITORAGE N°1
MONITORAGE n°2 MONITORAGE n°3

1. CONTACTEZ LA 
COORDINATRICE :
coordination.amp.belharra@gmail.com
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DÉBUT DES INJECTIONS

Le rythme et le nombre de monitorages 
ainsi que la durée de la stimulation 

dépendent de votre réponse ovarienne.

 Injection optionnelle 
d’Orgalutran ou Fyremadel 
afin d’éviter une ovulation prématurée
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